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Zestaw zagadnien do egzaminu dyplomowego
ZDROWIE PUBLICZNE - studia I stopnia

Definicje pojecia zdrowia i jego uwarunkowania. Pola LalL.onda.

Modele zdrowia — biomedyczny i socjoekologiczny; model salutogenetyczny.
Zdrowia publiczne: definicja Winslow'a, definicja Achesona, podstawowe
funkcje i1 zakres zdrowia publicznego, metodologia zdrowia publicznego.
Mierniki zdrowia — ilo§ciowe i jakoSciowe.

Gloéwne przyczyny umieralnosci w Polsce.

Ograniczanie zachorowalno$ci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia.
Ograniczanie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb nowotworowych.

Zdrowie psychiczne ludnosci Polski.
Zywienie 1 aktywnos¢ fizyczna jako determinanty poprawy zdrowia.

. Rola samorzagdéw w ochronie zdrowia.

. Polityka Unii Europejskiej w zakresie zdrowia publicznego.
. Wyzwania dla zdrowia publicznego zwigzane z przysztoscig demograficzng Polski.
. Profilaktyka/Prewencja/chor6b, problemoéw i1 zagrozen zdrowotnych.
. Promocja zdrowia. Karta Ottawska.

. Auksologia. Akceleracja rozwoju. Asynchronizm rozwojowy. Bilanse zdrowia.
. Charakterystyka okreséw rozwojowych.

. Nieréwnos$ci w zdrowiu jako problem zdrowia publicznego.

. Zdrowie dzieci i mtodziezy.

. Zdrowie ludzi w starszym wieku. Geriatria i gerontologia.

. Wypadki, urazy i zatrucia oraz przemoc jako problemy zdrowia publicznego.
. Podstawy zywienia cztowieka.

. Higiena zywnosci i zywienia.

. Metody oceny jakos$ci zdrowotnej srodowiska.

. Metodyka i strategia badan epidemiologicznych.

. Podstawy genetyki cztowieka.

. Rodzaje i zastosowania systeméw informacyjnych w ochronie zdrowia.

. Nadzor epidemiologiczny. Zadania inspekcji sanitarnej. Profilaktyka choréb

zakaznych.

Edukacja zdrowotna w zdrowiu publicznym: koncepcje i modele.
Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania wspéiczesnych probleméw
zdrowotnych.

Ratownictwo medyczne: organizacja i zasady postepowania.
Kwalifikowana pierwsza pomoc . Zasady postepowania.

Podstawy przedsi¢biorczosci w ochronie zdrowia.

Ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

Modelowa struktura promocji zdrowia w miejscu pracy.

Zasady funkcjonowania réznych systeméw ochrony zdrowia oraz form ich
finansowania.

Metody badan spotecznych.

Ekonomiczny wymiar promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
Odpowiedzialno$¢ prawna zawodoéw medycznych.

Polityka zdrowotna i programy zdrowotne.

Zrédta finansowania opieki zdrowotnej.

Opieka dtugoterminowa; jako$¢ opieki dtugoterminowe;.

Profilaktyka uzaleznien (palenie tytoniu, narkotyki, alkohol itp);

Systemy finansowania $wiadczen zdrowotnych.
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Pytania dodatkowe dla specjalno$ci ,, promocja zdrowego zywienia z dietetyka”

Specyfika dietetyki pediatrycznej.

Zasady zywienia 0sOb w starszym wieku.

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci.

Opakowania i przechowalnictwo zywnosci.

Podstawy nutrigenomiki.

Technologia / Przetworstwo zywnosci.

Diety alternatywne.

Odzywki, suplementy diety, napoje sportowe i energetyczne oraz stymulanty.
Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia.

. Miejsce i zadania dietetyka w ksztattowaniu pozadanych nawykéw zywieniowych w

rodzinie i spoteczenstwie.

. Polskie 1 migdzynarodowe normy majace zastosowanie w zywieniu pacjentow

hospitalizowanych.
Zywienie w wybranych chorobach przewlektych( np. cukrzyca, nowotwory).
Choroby zywieniowo — zalezne: profilaktyka i zasady postepowania dietetycznego.

Pytania dodatkowe dla specjalnosci ,,promocja Anti-ageingu z kosmetologia”
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Rodzaje skory 1 wloséw cztowieka oraz ich stany chorobowe.

Rodzaje zabiegéw kosmetycznych w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej.

Rodzaje zabiegéw kosmetycznych w zakresie kosmetyki lecznicze;.

Rodzaje zabiegéw kosmetycznych w zakresie kosmetyki upigkszajace;.

Sktadniki biologicznie czynne kosmetykéw i ich dziatanie na skore.

Narzedzia, przybory, aparaty stanowigce wyposazenie gabinetu kosmetycznego.
Metody sterylizacji narzedzi 1 Srodki do dezynfekcji. Ochrona przed zakazeniami.
Dobdr zabiegéw kosmetycznych do rodzaju i stanu skory.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska obowigzujace w gabinecie ustug kosmetycznych.

. Sposoby udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej podczas wykonywania

ustug kosmetycznych.
Ropne choroby skéry.
Grzybica paznokci.

Grupa brodawek.
Pokrzywka.

Czerniak ztosliwy.

Tradzik pospolity.
Lojotokowe zapalenie skory.

. Pedicure jako zabieg pielegnacyjny stop.
19.
20.

Sposoby depilacji oraz epilacji stosowane w gabinecie kosmetycznym.
Zastosowanie zasad anti-ageingu w kosmetologii.



